
 

 

 

Estimados Padres y Tutores de CSDB, 

¡Bienvenido de nuevo al año escolar CSDB 2023-2024! Me gustaría tomarme un momento para presentarme, 
soy Max Wilding, Especialista en Actividades / Director Atlético en CSDB. Estoy encantado de trabajar con su 
estudiante en nuestros programas deportivos en CSDB. Estamos emocionados de comenzar nuestra 
temporada deportiva de otoño.  

Ofreceremos una variedad de deportes y actividades este año. Si su hijo está interesado en participar en 
deportes interescolares, consulte diferentes cartas/paquetes. Esta carta se refiere a los deportes de 
Olimpiadas Especiales. Si su hijo está interesado en participar, complete los formularios en línea o traiga la 
copia al Director Atlético antes del primer día de clases, el 14 de agosto. Los formularios firmados deben 
recibirse para participar en cualquier práctica, juego o reunión. Las tarifas especiales de las Olimpiadas de $ 
80 incluyeron los 3 deportes, bolos, baloncesto y atletismo. se recogerán al comienzo de cada temporada. 
Se le notificará que la tarifa vence y debe pagarse antes del primer día de práctica programada. La tarifa 
ayuda a cubrir el costo de transporte, comidas, equipo, cuotas de la liga, camiseta / uniforme y otros gastos. 

 Olimpiadas Especiales ofrecerá bolos, baloncesto y atletismo 

o Bolos – septiembre a octubre 
o Baloncesto – enero a marzo 
o Atletismo - abril a mayo 

- También ofrecemos muchas actividades después de la escuela, si está interesado en obtener más 
información, envíeme un correo electrónico. Proporcionaremos fútbol de bandera, fútbol, tiro con 
arco, aventuras elementales y otras actividades.   

Si su hijo está interesado en participar en algún deporte especial de las Olimpiadas, complete el formulario 
de conmoción cerebral en este paquete y devuélvalo antes del primer día de práctica para ese deporte. 
También hay diferentes formas que deben hacerse a través de la Plataforma de Olimpiadas Especiales, siga 
las instrucciones de la entrenadora Jessica Rawlins. Hay un formulario separado para actividades después de 
la escuela, por favor vaya a ese formulario.  

Tendremos a nuestro Director Médico de la escuela, el Dr. Gage, en el campus para hacer exámenes físicos 
deportivos para nuestros atletas. Estará disponible para citas que varían las fechas a lo largo del año. El costo 
del examen físico es de $ 20. Envíe un correo electrónico a Max Wilding en mwilding@csdb.org ASAP si desea 
programar una cita para que su atleta reciba un examen físico aquí en la escuela. (Las Olimpiadas Especiales 
tienen su propia forma física, por favor use esa forma para completar el examen). 

Por favor, no dude en ponerse en contacto conmigo directamente con sus preguntas o inquietudes. 

Gracias, 

Max Wilding 
Especialista en Actividades CSDB / Director Atlético 
mwilding@csdb.org 
Text- 719-726-5165 / VP-719-358-2629 
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Colorado School for the Deaf and the Blind 

Año escolar: 2023-2024 

Departamento de Atletismo 
 

FORMULARIO DE ACUERDO DE CONMOCIÓN CEREBRAL  
 

RECUERDO: Las conmociones cerebrales afectan a las personas de manera diferente. La mayoría 
de los atletas con conmoción cerebral se recuperan rápida y completamente, algunos tendrán 
síntomas que durarán días o incluso semanas. Una conmoción cerebral más grave puede durar meses 
o más. 

Es mejor perderse un partido que toda la temporada. 

ESTATUTO DE CONCUSIÓN DE CHSAA: Cualquier atleta que muestre signos, síntomas o 
comportamientos consistentes con una conmoción cerebral (como pérdida del conocimiento, dolor de 
cabeza, mareos, confusión o problemas de equilibrio) deberá ser retirado inmediatamente de la 
participación y no podrá volver a jugar hasta que lo autorice un profesional de la salud autorizado. 
(Doctor en Medicina, Doctor en Medicina Osteopática, Enfermero Practicante Licenciado, Asistente 
Médico Licenciado o Doctor en Psicología Licenciado con Capacitación en Neuropsicología o 
Evaluación y Manejo de Conmociones Cerebrales). 

Cualquier profesional de la salud o entrenador de CHSAA puede identificar signos, síntomas o 
comportamientos de conmoción cerebral de un estudiante atleta durante cualquier tipo de actividad 
deportiva. Una vez que se identifican los signos de conmoción cerebral, solo un profesional de la 
salud con licencia (como se define anteriormente) puede autorizar al atleta para que vuelva a jugar. 

Protocolo de vuelta al juego antes de retomar la actividad cognitiva y física con la ayuda de médicos, 
entrenadores, preparadores deportivos y profesores. 
 

Hemos leído la Hoja de Información sobre Conmociones Cerebrales y entendemos las 
expectativas establecidas. Entendemos el Estatuto de Conmoción Cerebral de la Asociación de 
Actividades de Escuelas Secundarias de Colorado. 
 

Nombre del Estudiante-Atleta:   

Fecha: 

 

Nombre del Padre o Tutor:   

Fecha: 
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